Lammsteak-salat

(Rezept fiir 2 Personen als Hauptgericht ,ohne was dazu®.)

300-400 gr. Lammlachse

vor dem Braten Raumtempera-
tur annehmen lassen. In einer
sehr heissen Grillpfanne mit
wenig Ol von allen Seiten bei
mittlerer Hitze 2 min braten. Mit

2 zerdrickten
Knoblauchzehen

1Zweig Rosmarin

aromatisieren und rundum

salzen und pfeffern.

Im Ofen bei 80° 30 min gar-
ziehen, danach auskiihlen
lassen. Fiir den Salat

Sherrytomaten

Gurken
Chili

Frihlingszwiebeln

kleinschneiden. Fiir die Sauce

1TL Honig

4 EL Reisessig

4 EL Sojasauce
6 EL Olivendl (oder Sesamdl)

mischen. Mit

Salz und Pfeffer

abschmecken. Das Fleisch in

3 mm diinne Scheiben schnei-
den, dabei das Messer beim
Schneiden etwa 30 Grad anwin-
keln, damit die Scheiben etwas
grofBflachiger werden. Mit der
Sauce mischen und eine halbe
Stunde durchziehen lassen.

Auf einem Teller anrichten und
nach Belieben mit

gerdsteten Sesamkdrnern

Schnittlauch oder Koriander

bestreuen.

Nach Claudio Del Principe/
www.anonymekoeche.net;
unglaublich lecker!



