
Rucola-Sauce (2)
mit Meerrettich

Zuaten für 2

50 g Rucola
2 El frisch gerieb. Meerrettich
2 Knoblauchzehen, zerdrückt

2 El Olivenöl
1 El Milch
1/2 Tl Salz

1/2 Tl schwarzer Pfeffer
glatt pürieren.
Wenn alles fein püriert ist,

125 g griechischen
Sahnejoghurt

zugeben und alles gründlich
verrühren.
Hält sich in einem luftdicht
schließenden Behälter im
Kühlschrank einige Tage.

www.ichtuwasichkann.de/rezepte [ Saucen & Dips ]

Inklusive Foto (wegen des atem-
beraubenden Grüns) vom schönen
Blog kaquushausmannskost. blog-
spot.de, den Wolfgang schreibt. Ich
kenne Wolfgang nicht, finde aber
viele seiner Rezepte sehr prima.


