Entstanden im September 2010 aus
Elfis beildufiger Bemerkung ,Manch-
mal tu ich mir Chicoree mit Ziegen-
kdse in den Backofen“ und in der
beschriebenen Form ein Peter-und-
Uschi-Gliicklichmach-Essen.

Hahnchenbrustfilets
und chxcoree Mit

aus dem BacKofen

(fuir 2 Personen und noch einen Nachschlag am néchsten Tag)

2 Hihnchenbrustfilets

Salz/Pfeffer

etwas Sojasauce

etwas Zitronensaft

4 Chicoree

Olivenol/Butter

Honig

Pinienkernen

Ziegenfrischkase

von beiden Seiten anbraten,
wiirzen mit

Zur Seite stellen.

halbieren und in

zu gleichen Teilen sanft
anbraten. Wiirzen.

Chicoreehadlften und
Hahnchenbrustfilets in einer
Auflaufform verteilen. Mit

betrdufeln, salzen und pfeffern.
Mit

bestreuen.

tiber allem verteilen.

(Leute, Ihr wiBt ja, ich bin nicht
so die Frau des Abwiegens... Mit
einer lockeren Hand und etwas
kreativem Chaos gelingt leckeres
Essen auch!)

15-20 min bei 220° im Backofen

fertiggaren.



